
ДОСТУПНЫЙ ЛЁД -
КРУГЛЫЙ ГОД!

СПОРТИВНЫЙ КЛУБ
«ДЕЛЬФИН»

ПРЕДСТАВЛЯЕТ 

 С 15 ЯНВАРЯ 2020 НА ЛЬДУ МХА «ДЕЛЬФИН»

 ПРОЕКТ ДЛЯ ЛЮДЕЙ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА

www.mxadelfin.ru 



 В НАХОДКИНСКОМ ГОРОДСКОМ ОКРУГЕ ПРОЖИВАЮТ 45 282 ПЕНСИОНЕРА
 ИЗ  НИХ ПРИХОДЯТ КАТАТЬСЯ НА КОНЬКАХ ВСЕГО 4,5% 

 МЫ СПРОСИЛИ ИХ,  ПОЧЕМУ?
ДОЛЯ 
ПЕНСИОНЕРОВ
В ОБЩЕЙ 
ЧИСЛЕННОСТИ
ЖИТЕЛЕЙ 
ГОРОДА

ЭТО ДОРОГОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ

МЫ НЕ УМЕЕМ ИЛИ ПЛОХО КАТАЕМСЯ НА КОНЬКАХ

НАМ НУЖЕН ТРЕНЕР-ИНСТРУКТОР

НАМ БОЯЗНО, КОГДА НА ЛЬДУ МНОГО ЛЮДЕЙ

У НАС НЕТ КОНЬКОВ. ТОЛЬКО НАПРОКАТ

У НАС НЕТ ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ

КАКИЕ ФАКТОРЫ ВЛИЯЮТ НА ТО, ЧТО ВЫ ОТКАЗЫВАЕТЕ СЕБЕ В 
УДОВОЛЬСТВИИ  ПОКАТАТЬСЯ НА КОНЬКАХ? 

 И ВОТ ЧТО ОНИ ОТВЕТИЛИ:
23 ПРОЦЕНТА

23 ПРОЦЕНТА

23 ПРОЦЕНТА

21 ПРОЦЕНТ

7 ПРОЦЕНТОВ

3 ПРОЦЕНТА
ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОВОДИЛОСЬ НА КАТКЕ «ДЕЛЬФИН» В ДНИ НОВОГОДНИХ КАНИКУЛ С 01 ПО 12 ЯНВАРЯ 2020 ГОДА 
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СМОЖЕМ ЛИ МЫ СДЕЛАТЬ ЗАНЯТИЯ БЕСПЛАТНЫМИ?

СМОЖЕМ НАУЧИТЬ КАТАТЬСЯ НА КОНЬКАХ?

ЕСТЬ ЛИ У НАС ТРЕНЕРЫ-ИНСТРУКТОРЫ?

НАЙДЕМ ЛИ МЫ ВРЕМЯ ДЛЯ ЭТИХ ГРУПП?

НАЙДУТСЯ ЛИ У НАС КОНЬКИ?

СМОЖЕМ ЛИ МЫ ОБЪЕДИНИТЬ ЭТИХ ЛЮДЕЙ?

ТЕПЛЫЕ РАЗДЕВАЛКИ, ГЛАДКИЙ ЛЁД, УЮТНОЕ КАФЕ, ЗАТОЧКА КОНЬКОВ, ОПЫТНЫЕ ТРЕНЕРЫ

 ЧЕМ  ЭТИМ ЛЮДЯМ?МЫ МОЖЕМ ПОМОЧЬ

ДА!
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 КАК МЫ БУДЕМ ЭТО ДЕЛАТЬ   
СНАЧАЛА МЫ АДАПТИРУЕМ

С ТРЕНЕРАМИ 
ПРОГРАММУ ОБУЧЕНИЯ 
НАЧАЛЬНЫМ НАВЫКАМ 
КАТАНИЯ НА КОНЬКАХ
ДЛЯ НАШИХ НОВЫХ 

ПОДОПЕЧНЫХ

ЗАТЕМ, МЫ  
ЗАКУПИМ 

20 ПАР 
НОВЫХ КОНЬКОВ.

ЭТО ВАЖНЫЙ МОМЕНТ.
КОНЬКИ - ИНСТРУМЕНТ 

ПРОЕКТА

ПОСЛЕ ЭТОГО, МЫ ГОТОВИМ 
PR-ПРОДУКТЫ: ВИДЕО, 

ПЛАКАТЫ, МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ 
СОЦ.СЕТЕЙ, И НАЧИНАЕМ 

КАМПАНИЮ, ЦЕЛЬЮ 
КОТОРОЙ БУДЕТ ПРИВЛЕЧЬ

НАШУ ЦЕЛЕВУЮ ГРУППУ 
К ЗАНЯТИЯМ

ДАЛЕЕ, МЫ ФОРМИРУЕМ 
ГРУППЫ, СОСТАВЛЯЕМ 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ,

ЗАЛИВАЕМ ЛЁД, 
ТОЧИМ КОНЬКИ И НАЧИНАЕМ 

НАШИ ЗАНЯТИЯ.
НО, СНАЧАЛА, ИНСТРУКТАЖ

ДО КОНЦА МАЯ  
МЫ ЕЖЕНЕДЕЛЬНО

ПРОВОДИМ ЗАНЯТИЯ НА 
КАТКЕ, ПРЕРЫВАЯСЬ ЛИШЬ

НА ВРЕМЯ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 

РАБОТ В
ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ

В КОНЦЕ МАЯ  
МЫ ОРГАНИЗУЕМ

БОЛЬШОЙ ПРАЗДНИК, 
ПОСВЯЩЕННЫЙ ПРОЕКТУ.

ПОКАЗЫВАЕМ, ЧЕМУ 
НАУЧИЛИСЬ, И ПРОВОДИМ

ПРАЗДНИЧНОЕ
ЧАЕПИТИЕ.

 1  2  3

 4  6  7

 5 В ОКТЯБРЕ - ЕЖЕГОДНЫЙ СТАРТ ПРОЕКТА!  МЫ ВЫХОДИМ НА ЛЁД!

ДОСТУПНЫЙ ЛЁД -
КРУГЛЫЙ ГОД!
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В ДЕКАБРЕ 2021 ГОДА  СОВМЕСТНО С МУЗЕЙНО-ВЫСТАВОЧНЫМ ЦЕНТРОМ МЫ ПРОВЕДЕМ ВЫСТАВКУ
«КАТКИ МОЕГО ДЕТСТВА» 



 ЧЕМУ МЫ БУДЕМ УЧИТЬСЯ   

УЧИМСЯ 
КАТАТЬСЯ 
СПИНОЙ 
ВПЕРЕД

КАК ВЕСТИ СЕБЯ 
НА ЛЬДУ

КАК ПРАВИЛЬНО 
ПАДАТЬ

УЧИТЬСЯ 
КАТАТЬСЯ

 ПО ПРЯМОЙ

УЧИТЬСЯ
СКОЛЬЗИТЬ 
НА ОДНОМ 

КОНЬКЕ

УЧИТЬСЯ 
ДЕЛАТ Ь

ПОВОРОТЫ

УЧИТЬСЯ 
КАТАТЬСЯ
ПО КРУГУ

УЧИТЬСЯ 
ТОРМОЗИТЬ

ДВУМЯ 
СПОСОБАМИ

УЧИТЬСЯ 
КАТАТЬСЯ
СПИНОЙ
ВПЕРЕД

УЧИТЬСЯ 
ГРУППИРОВАТЬСЯ

ПРИ 
ПАДЕНИИ

ДОСТУПНЫЙ ЛЁД -
КРУГЛЫЙ ГОД!
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 НАШИ ГЛАВНЫЕ ЦЕЛИ   ДОСТУПНЫЙ ЛЁД -
КРУГЛЫЙ ГОД!
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РАЗРАБОТАТЬ И РЕАЛИЗОВАТЬ СПОРТИВНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ
ДЛЯ ЛЮДЕЙ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА 50+,
СОЗДАТЬ МЕТОДИЧЕСКУЮ БАЗУ ДЛЯ 
ТИРАЖИРОВАНИЯ ПРОЕКТА НА ДРУГИХ ТЕРРИТОРИЯХ

СОЗДАТЬ УСЛОВИЯ И ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ 
ТОГО, ЧТОБЫ ЛЮДИ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА
СМОГЛИ НАУЧИТЬСЯ КАТАТЬСЯ НА КОНЬКАХ
И ЗАНИМАТЬСЯ ЭТИМ НА ПОСТОЯННОЙ ОСНОВЕ

СФОРМИРОВАТЬ СООБЩЕСТВО, КОТОРОЕ 
БУДЕТ ПРОВОДИТЬ ВРЕМЯ НА КАТКЕ, ДРУЖИТЬ,
ОБЩАТЬСЯ И ВЕСТИ АКТИВНЫЙ И ЗДОРОВЫЙ
ОБРАЗ ЖИЗНИ

«Физические упражнения могут заменить множество лекарств, но ни одно лекарство в мире 
не может заменить физические упражнения»
Анжело МОССО, итальянский физиолог. 1846-1910



 В НАШУДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
ДРУЖНУЮ КОМАНДУ!   

ДОСТУПНЫЙ ЛЁД -
КРУГЛЫЙ ГОД!
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СПОРТИВНЫЙ КЛУБ «ДЕЛЬФИН»   mxadelfin@rambler.ru
г. Находка, ул. Пограничная, 2 
тел.: (4236) 75 00 51    +7 924 253 17 61
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